Koffeinfreier Eichelkaffee
mit Schokosahne

Zutaten:
250 g entbitterte Eicheln

50 g Zartbitterkuvertiire
100 ml Sahne
Schokoladenspdne oder Kakao

Zubereitung Eichelkaffee: Entbitterte
Eicheln abgieen, mit Kiichenrolle tro-
cken tupfen und auf einem mit einem
Tuch ausgelegten Blech gut trocknen.

Eicheln grob hacken. Im 200° C vorge-
heizten Ofen auf einem Backblech rés-
ten, bis sie dunkelbraun sind. Wer
mochte, kann einige Nelken, Karda-
mom und ein paar Pfefferkorner mitros-
ten. Abkiihlen lassen und in der Kaffee

miihle fein mahlen.

Kaffeepulver in Wasser ein paar Minu-
ten kochen, dann abfiltern. Auf 1 Liter
Wasser kommen ca. 4-5 EL Eichelkaf-
feepulver, je nach Geschmack.

Zubereitung Schokosahne:
Schokolade hacken und im Wasserbad
schmelzen, Sahne einriihren, iiber
Nacht im Kiihlschrank abkiihlen lassen.

Am nichsten Tag den Eichelkaffee ko-
chen und die Sahne aufschlagen.
Kaffee mit der Sahne servieren, auf
Wunsch mit Schokospénen oder Kakao
dekorieren.

Weitere Infos und Rezepte finden Sie unter
hitps://tanja-major.com/books oder unter
www.myko-kitchen.de

Eichelkaffee mit Schokosahne

Da wachst doch was! Eine blihende |dee aus Papier

Jana Stets und Pascal Nitsche stellen etwas Besonderes her: Kalender und Grul3karten, aus
denen Wildblumen wachsen. Wie das funktioniert? Das Wildpflanzen Magazin hat nachgefragt.

Saatpapier. Genauer: Handgeschopftes
Papier, das Saatgut enthélt, aus dem —
wenn man es einpflanzt — Wildblumen

oder auch Kriauter wachsen kénnen. So
ein Papier stellen Jana Stets und Pascal
Nitsche in ihrer kleinen Werkstatt in

2

Jeden Monat eine andere Pflanze. Erst im Saatpapier-Kalender, dann im Garten oder Topf.

Speyer her und fertigen damit individu-
elle GruBkarten und Kalender. Wie sind
die beiden auf die Idee gekommen, wie
funktioniert das und welche Pflanzen
lassen sie wachsen? Wir haben nachge-
fragt.

Jana, wie seid ihr auf die Idee kom-
men, selbst Saatpapier zu machen?
Jana: Auf die Idee, eigenes Saatpapier
herzustellen, sind wir durch Zufall ge-
kommen. Wir haben fiir eine Hochzeit
bei uns in der Familie die Papeterie ge-
staltet. Fiir die Einladungs- und Menti-
karten wollten wir etwas ganz Besonde-
res machen: handgeschopftes Papier.
Nebenbei haben wir Samentiitchen als
Gastgeschenke vorbereitet. Im heillo-
sen Durcheinander sind auch ein paar
Samenkorner in der Pulpe — so heif3it
der Papierfaserbrei vor dem Schopfen —
gelandet. Als wir die Papiere zum
Trocknen ausgelegt haben, haben wir in
einem Papier durch Zufall einen klei-
nen Keimling entdeckt. In dem Mo-
ment war uns beiden klar: Das ist so
schon, Papier mit dem Wunder der Na-
tur zu verbinden ... Da miissen wir ein-
fach was draus machen!
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Welche Wildpflanzen habt ihr in eu-
rem Papier integriert? Und warum
genau diese?

Wir haben ganz verschiedene Wild-
pflanzen eingebettet, zum Beispiel
Wegwarte, Wilde Mohre, Wildes Stief-
miitterchen, Hirtentischel und Kamille.
Und jede Pflanze aus eigenem Grund.

Das Hirtentéschel zum Beispiel kenne
ich, weil meine Schwester daraus mal
einen hiibschen Kranz gefertigt hat. Die
herzformigen Friichte gefielen uns so
gut, da musste es einfach rein. Die
Wegwarte finden wir wunderschon.
Noch dazu kann man sie essen. Sie ist
anspruchslos und bliiht ausdauernd.

Eignen sich noch andere Wildpflan-
zen fiir Saatpapier?

Klar, die Liste wire wahrscheinlich
ziemlich lang ... Genau kdnnen wir es
aber nicht sagen, ohne es ausprobiert zu
haben. Fiir unser Papier wird ndmlich
jede neue Sorte erstmal ausgiebig ge-
testet, um sicherzugehen, dass das Saat-
papier spiter auch keimt.

Welche Pflanzen diirfen denn in euer
Saatpapier?

Erst einmal achten wir darauf, dass die
Pflanze einen gewissen Nutzen hat, ob
als Nahrungsquelle fiir Insekten, als
schone Schnittblume oder mit essbaren
Teilen. Wichtig ist uns natiirlich auch,
dass die Pflanze sich fiir den ,,Hobby-
gértner” eignet. Es gibt zum Beispiel
eine Menge toller Wildpflanzen, die nur
in feuchten Gebieten wachsen. Die

< AN

Keimverhalten, Samengrofie — jedes Saatgut, hier die

miissen wir ausschlieffen. Das nichste
Kriterium ist die GréB3e der Samen.

Worauf sollte ich achten, wenn ich
aus dem Saatpapier etwas ziichten
mochte?

Wenn man das Saatpapier einpflanzt,
muss man vor allem den richtigen Zeit-
punkt zur Aussaat und den geeigneten
Standort wéhlen. Das unterscheidet sich
von Pflanze zu Pflanze. Die meisten
unserer Pflanzen sind aber eher als ,,an-
spruchslos® zu beschreiben und wach-
sen auch gut, selbst wenn man mal das
GieBen vergisst.

Ich finde ja den wachsenden Kalen-
der besonders spannend. Ist in jedem
Kalenderblatt anderes Saatgut?

In unserem Saatpapier-Kalender ste-
cken 13 verschiedene Sorten Saatgut, in
jedem Monat eine andere Pflanze. Ei-
nen Grofiteil der Kalenderbldtter kann
man direkt am Monatsende einpflan-
zen. Bei ein paar Sorten muss man sich
ein kleines bisschen gedulden.

Habt ihr noch mehr Ideen, die ihr in
Saatpapier verwirklichen wollt?
Aktuell sind wir dabei, Geschenkan-
hinger aus unserem Saatpapier zu ge-
stalten. Ansonsten kénnen wir uns gut
vorstellen, thematische Sets anzubieten,
zum Beispiel etwas fiir Krauter-Fans.

Was verbindet euch mit Pflanzen und
mit der Natur?
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Wilde Mdohre, wird griindlich getestet,
bevor es ins Saatpapier kommt.

\ s
Fiir das Saatpapier wird die Pulpe, also der
Faserbrei mit dem Saatgut, handgeschdpft.

Als Kinder waren wir wahnsinnig viel
draufien. Ob im Garten, im Wald, am
Bach oder in den Bergen ... Und das ist
bis heute so geblieben. Wir lieben es
einfach, im Griinen zu sein und die
Ruhe in der Natur zu finden.

Euer Papier ist baumfrei. Was heif3t
das?

Das bedeutet, dass wir als Rohstoff fiir
unser Papier keine Baumfasern verwen-
den. Héufig wird Papier zum Beispiel
aus Kiefernfasern hergestellt. Und gera-
de in der groflen Papierindustrie werden
dafiir auch ziemlich viele Baume ge-
fallt. Das mochten wir fiir unser Papier
nicht und haben eine perfekte Alternati-
ve entdeckt: Weizenstroh. Das fillt bei
der Ernte einfach als Abfall ab.

Wire — fiir Selbermacher — denn
auch Altpapier eine Option?
Grundsitzlich ja. Wir verzichten auf
Altpapier, da dort oft Druckerschwérze
vorhanden ist, die ja dann im Boden
landen wiirde. Wenn man Altpapier nut-
zen mochte, sollte man darauf achten,
unbedruckte Stellen zu verwenden.

Saatpapier in einer hochwertigen
Qualitiit zu fertigen ist ja eine Kunst
fiir sich. Kann man es denn iiber-
haupt selbst herstellen?

Im Prinzip ja. Es ist jedoch sehr
schwierig, mit den Gegebenheiten zu
Hause ein glattes Saatpapier zu schop-
fen, das Struktur hat und die Moglich-
keit bietet, es zu beschriften.

Wildpflanzen Magazin Nr. 118, Nov. 2020



Verratet ihr uns dennoch ein Rezept?
Ja klar! Mit diesem einfachen Rezept
lassen sich auch zu Hause zum Beispiel
kleine Saatpapier-Geschenkanhénger
herstellen.

Viel Spal3 beim Ausprobieren!

Jana Stets und Pascal Nitsche fertigen in
ihrem Unternehmen heylittlegreen” indivi-
duelle Grufskarten und Kalender aus Saat-

papier. Mehr Infos iiber hallo@heylittle-

green.de oder www.heylittlegreen.de.

Geschenkanhiinger
aus Saatpapier

Zutaten:
Altpapier (ohne Druckerschwdrze)
Wasser
Piirierstab
Samen (z.B. Mohn, Kamille...)
Ausstechformen (fiir Plditzchen)
Kiichentiicher

So geht’s:

Das Papier in kleine Stiicke reiflen und
iiber Nacht in Wasser einweichen las-
sen. Am nichsten Tag mit dem Piirier-
stab zerkleinern, sodass eine breiige

Von Farbtupfern und Gliicksbringern
Spaziergehen liegt voll im Trend. Und jetzt im Herbst springt jeder Farbtupfer auf der Wiese di-
rekt ins Auge und lockt zur Ernte flr die Kiliche — so geht es Monika Wurft. Der Rote Wiesenklee
beglickt sie dabei immer wieder, wenn sie bis in den Winter hinein seine Bllten findet.

Beschreiben muss ich Trifolium praten-
se, den Rotklee aus der Familie der
Schmetterlingsbliitler, bei meinen
Krauterfithrungen eigentlich nie. Alle
kennen ihn seit ihrer Kindheit und die
meisten haben die roten ,,Kleebollen*
als kleine Nascherei auch schon ausge-
lutscht. Manchen ist er unter anderen
regionalen und aussagekréftigen Na-
men wie Honigklee, Zuckerbrot oder
Hummellust bekannt.

Seine Hauptbliitezeit beginnt im Mai
und dauert bis Oktober. Mit einer Héhe
von 15-40 cm findet man ihn beinahe
iiberall — auf Weiden und Wiesen, im
Rasen und an Wegréndern.

Typisch Rotklee: 3-teiliges Blatt, ...

Erkennen, sammeln und
heilend einsetzen

Die unverkennbaren Kleeblatter wach-
sen in einer meist ausdauernden und
griin iiberwinternden Rosette, aus deren
Mitte sich die kantigen, rot iiberlaufe-
nen Sténgel schieben. Am Sténgelende
sitzen die 2-3 cm groBen, nach Honig
duftenden, kugeligen Bliitenkopfchen,
bestehend aus zahlreichen, eng an eng
sitzenden purpurroten Schmetterlings-
bliiten. Umrahmt werden diese von den
typischen dreiblittrigen Kleeblittern,
die sich mit einer weilen Zeichnung in
der Mitte zieren. Der Gattungsname
,,Irifolium* aus tri = drei und folium =

... viele kleine Schmetterlingsbliiten ...

Masse entsteht. Danach die Masse mit
dem Saatgut vermengen. Auf einer
wasserfesten Unterlage Kiichentiicher
auslegen und die Ausstechformen dar-
auflegen. In die Ausstechformen Masse
geben und etwas andriicken. Die Aus-
stecher wegnehmen und die Saatpapier-
Formen an der Luft gut trocknen lassen.

Achtung: Die Masse sollte nicht zu
dick sein, da das Papier sonst zu lange
braucht zum Trocknen und anfangen
konnte zu keimen.

Tipp: Wenn das Papier farbig sein soll,
klappt es mit Servietten in der entspre-
chenden Farbe oder Naturmaterialien
zum Firben ganz gut.

Blatt, bezieht sich auf dieses dreiteilige
Blatt. Der Artname ,,Pratense® leitet
sich von ,,pratum‘= Wiese ab und deu-
tet damit auf den Hauptstandort des
Klees hin.

In der Volksheilkunde werden die Blii-
ten des Roten Wiesenklees wegen ihrer
Gerbstoffe, dtherischen Ole, Cumarine
und Isoflavonoide verwendet. Sie kom-
men zur Wundbehandlung, bei Erkal-
tungskrankheiten und Durchfall zum
Einsatz. Zunehmend in den Fokus ge-
riickt ist der Rote Wiesenklee aufgrund
seiner Phytoostrogene, die mit dem ro-
ten Bliitenfarbstoff verbunden sind. Sie
wirken sich bei Wechseljahrsbeschwer-

... und selten gliicksbringende Ausnahmen.
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